
Подготовка к ирригоскопии 

 

Ирригоскопия – это рентген толстого кишечника. 

Примечание: Перед обследованием следует на 2-3 дня поменять свой рацион, 

исключив из него продукты, провоцирующие газообразование, обильный стул и 

вздутие кишечника. 

Длительность исследования -примерно 1 час. Возраст пациентов -с 18 лет. Вес 

пациента допускается до 160 кг.  

 

Диета перед ирригоскопией должна исключать: 

• Свежие овощи и фрукты (бобовые, капуста, яблоки, персики, свекла, бананы) 

• Ржаной хлеб 

• Овсяную, пшенную и перловую каши 

• Зелень 

• Черный кофе 

• Колбасные изделия 

• Наваристые бульоны 

• Жирное мясо и рыб 

Пищу желательно готовить на пару или отваривать. За день выпивать не менее 

двух литров чистой воды. 

 

Что можно есть:  

• Рисовую и манную каши 

• Диетические сорта рыбы и мяса 

• Пшеничные сухарики 

• Овощные бульоны 

• Травяной и зеленый чай 

• Кисломолочные продукты 

 



Накануне обследования следует отказаться от ужина, при этом днем обед 

должен быть легким, но питательным. В день исследования утром от еды также 

стоит отказаться. 

Очистительные процедуры: 

Одних изменений в рационе недостаточно для полного очищения кишечника, 

поэтому кишечник рекомендуется очистить с помощью очистительных клизм 

или слабительных 

 

1-й способ подготовки (клизмами с помощью кружки Эсмарха) 

 

Очищение клизмой проводится с вечера перед обследованием и с утра в день 

процедуры. Вечером ввести в кишечник 1-1,5 литра жидкости.  Повторить 

процедуру желательно через час. Если очищение проведено правильно, то вода 

из кишечника будет чистой. С утра проводятся 1-2 манипуляции с клизмой. (1,5 

литра воды комнатной температуры) – также до прозрачности воды. 

 

2-й способ (с помощью слабительного средства «Фортранс») 

 

1 этап приема препарата «Фортранс».  За день до исследования: с 18:00 до 19:00 

часов принять 1 л. «Фортранса» (по 1 стакану каждые 15 минут), с 19:00 до 20:00 

часов принять 1 л. «Фортранса» (по 1 стакану каждые 15 мин.), 21:00 принять 

«Эспумизан» сироп 3 дозы (ложки). 

 

2 этап приема препарата «Фортранс». В день исследования: с 5:30 до 6:30 часов 

принять 1 л. «Фортранса» (по 1 стакану каждые 15 мин.). с 6:30 до 7:30 часов 

принять 1 л. «Фортранса» (по 1 стакану каждые 15 мин.)  В 7:30 принять 3 ложки 

сиропа «Эспумизан». За 15 мин. до процедуры (10:45) принять спазмолитик 

(«Дротоверин» 2 таблетки), затем 3 ложки сиропа «Эспумизан». Через 1-3 часа 

после начала приема раствора «Фортранс» должен появиться частый обильный 

стул, который будет способствовать очищению кишечника. Во время приема 



«Фортранса» необходимо двигаться, выполнять легкую гимнастику, наклоны. 

Важно: прием последней порции «Фортранса» необходимо закончить за 4 

часа до начала исследования.  

Также утром необходимо сделать клизму (1,5 литра чистой воды комнатной 

температуры) 

Внимание: если препарат Эспумизан приобретен в капсулах, то схема приема 

препарата такова: за день до исследования необходимо принимать по две 

капсулы три раза в день, после приема пищи, и в день исследования выпить две 

капсулы, не запивая водой. 


